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  ۍاون  1

  26جنوري،  29جنوري،  8 لی پ    ید اون 
 ې پورمارچ  18فبروري او 

   یاون 2 
فبروري او   05جنوري،  15 لی پ    ید اون 
   یپور  مارچ  04

 

 ی اون  3

  11فبروري او  19جنوري،  22 پیل    ید اون 
 ی پور  مارچ

 
 
 
 

 

 دوشنبه 

V ا یلازان 

  V جاتیاو ترش سبز هږخوا   

 وریجو سره 50/50 د

  یازرګاو  لپيګ

 ډۍوډد هوږي   ېپخه شو ېکور ک په

***** 

 سپي یکر کیفل کارن

 ېاو مست وهی م تازه

 V  زا یپ 

 راپ  جاتیسبز کنیکس ید م  

 جز یشوي کچالو و پخه

 ردګمخلوط ) صلاد ( او   جاتویسبز د

 گازر یشو

***** 

 م یکر  سیاو آ یلیج وویم د

  ېاو مست وهی م تازه

v ر یماک او پن  یمیکر 

  V یکر جاتویاو د سبز ایلوب یمساله شو ږل   

 او جوار ایلوب شنه

 په کور کې پخه شوې د هوږي  ډوډۍ

***** 

 ک یک  ټونډ مربا

 تازه میوه او مستې

 
 

  سه شنبه

 ګیټ ن ای هښغو ګد چر

   ریپن 

 شوي کچالو  پاسته 

 جوار هږاو خوا نخود

 ډۍوډ 50/50 ېپخه شو ېکور ک په

***** 

 ډ رټسپنج او کس  یریماربل ب د

 تازه میوه او مستې

 50/50ساس او   ميیپه کر هښکوفته غو

 ې وریجو ک

 پاستا  ای  یمکرون  جاتویسبز د

 ډۍ وډکلکه   وچه

 ګلپي او ګازری 

***** 

 ساس  یټسپنج او چاکل یټچاکل د

 و ګ وی  وهیم  ای وهی م تازه

 او پسته شوي کچالو  جیساس

V ه ړوڅک رمګ  جاتوید سبز 

 یروګ

 ګلپي او ګازری 

 ډۍوډ 50/50 ېپخه شو ېکور ک په

***** 

 ډ ارټاو کرس ینیفر هڼم د

 تازه میوه او مستې

چهار 

 شنبه 
  هښغو رید خنز

V ی پائ جټیکا  جاتوید سبز 

 شوي کچالو  پسته

 یروګ

 مخلوط سلاد  جاتویسبز د

 ډۍ وډکلکه   وچه

***** 

 کر یاو کر  ریپن

 تازه میوه او مستې

 ګ نډیپو ریارکش یاو  ګچر یشو انیبر

 ین ی فر ریارکشیاو  جیساس یجیو د

  کچالو

 یروګ

 مخلوط سلاد  جاتویسبز د

 یډبر ای ډۍوډ 

***** 

 ک ی ک نارنجي

 تازه میوه او مستې

ښېد کوفته غو    

V ر،یپن   

  کچالو

او نخود ګازری    

یډبر ای ډۍوډ   

***** 

د سوس سره کینارنجي ک  یټچاکل د  

 تازه میوه او مستې

او مرچ راپ ښېد غو پنجشنبه   

 vراپ جاتیسبز  

ی چا جاتویسبز د  

ا یاو شنه لوب گازر  

***** 

ی نیشر یویم د  

 تازه میوه او مستې

 ی مکرون  زیبولون ګیټیسپا

V 50/50کچالو قورمه او  هږخوا 

 ېوریج

 ا یاو شنه لوب هږخوا

 شوې د هوږي  ډوډۍپه کور کې پخه 

 ډۍوډ

***** 

 وه یاو  م یاوربش

 تازه میوه او مستې

 ېوریج 50/50کورمه او  انوګد چر

  V کچالو   هږاو خوا جاتیسبز 

 ا یاو شنه لوب یلپګ

 ډۍوډ

***** 

 ټ او بسک  ریپن

 تازه میوه او مستې

 

 

 

 جمعه

ی ( ماهنسډ)هاري رامس)  

V ریپن   

 ر ګبر نیب  

 چپس 

چپ یک  

جوار هږاو خوا نخود  

ډۍ وډسن فلاور تخم  د  

***** 

ک یک  کيڅاڅ مویل د  

 تازه میوه او مستې

یماه  

v ګاډ یجیو 

 چپس 

چپ یک  

جاتو یسبز   

ډۍوډ 50/50 ېپخه شو ېکور ک په  

***** 

ک یک یریب  یټچاکل  

 تازه میوه او مستې

 ر ګ فش فن ای یماه

  V رول  جاتوید سبز 

 چپس 

 چپ یک

 او نخود جوار

 ډۍ وډ وچه

***** 

 بن ډسیآ یریب  

 تازه میوه او مستې

 نویم  - 2024 ید پسرل - هړخوا NYESد 
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V .)سبزیجات = د سبزیجاتو رژیم لپاره مناسب )زموږ ټول ډیسرټونه د سبزیجاتو لپاره هم مناسب دي 

 

 موږ په خپلو لوښو کې د کورن، هیري رامسډن او هینز په شمول مشهور برانڈونه شاملوو. 

 

کچالو، سانڈوچ یا پاستا کڅوړه هم وړاندې کړي. مهرباني  ستاسو ښوونځی ممکن د ورځني ځانګړي غصب کڅوړه، جاکټ 

 وکړئ د خپل کیټرینګ ټیم سره وګورئ چې ستاسو په ښوونځي کې څه شتون لري. 

 

که ستاسو ماشوم د خوړو سره حساسیت ولري یا ځانګړي غذایي اړتیاوې ولري، مهرباني وکړئ ښوونځي او زموږ د خوړو ټیم  

نومول شوي الرجین په  14د دوی اړتیاوو په اړه خبرې وکړو. په سایټ کې د کیټرینګ ټیم د  ته خبر ورکړئ، نو موږ کولی شو

اړه مفصل معلومات لري چې پدې مینو کې شتون لري. که تاسو دې معلوماتو ته اړتیا لرئ، مهرباني وکړئ خپل ښوونځي سره  

 اړیکه ونیسئ. 
 


